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Пояснительная записка 

Характиристика вида спорта. Волейбол, можно рассматривать как высшую форму 

спортивных игр, включенных в мировую систему спортивных соревнований. 

Волейбол, широко представлен в программе Олимпийский игр, а также в 

профессиональном спорте. Большое количество соревновательных технико-

тактических действий, их сочетаний и многообразных проявлений в процессе 

соревновательной деятельности соперничающих команд и отдельных игроков 

представляет собой захватывающее зрелище, а также делает волейбол средством 

физического воспитания людей в широком возрастном диапазоне.  

Отличительные особенности волейбола, обусловлены спецификой присущих им 

игровых и соревновательных действий Соревновательное противоборство 

волейболистов происходит в пределах установленных правил посредством присущих 

только волейболу соревновательных действий — приемов игры (техники). 

При этом обязательным является наличие соперника. В волейболе цель каждого 

фрагмента состязания состоит в том, чтобы доставить предмет состязания (мяч) в 

определенное место площадки соперников и не допустить этого в отношении себя. 

Это определяет единицу состязания — блок действий типа «защита — нападение», 

который включает также действия по разведке, дезинформации, конспирации и т.п. 

В волейболе, как в командной спортивной игре выигрывает и проигрывает команда в 

целом, а не отдельные спортсмены. Сложный характер соревновательной игровой 

деятельности, например, в волейболе создает постоянно изменяющиеся условия, 

вызывает необходимость оценки ситуации и выбора действий, как правило, в условиях 

ограниченного времени. Важным фактором является наличие у спортсмена широкого 

арсенала технико-тактических средств, который бы давал возможность 

оптимизировать стратегии, обеспечивающие эффективность действий команды по 

достижению результата в условиях конфликтных ситуаций. 

Важная особенность спортивных игр состоит в большом количестве соревновательных 

действий — приемов игры. Необходимость выполнять эти приемы многократно в 

процессе соревновательной деятельности (в одной встрече, серии встреч) для 

достижения спортивного результата (выигрыша встречи, соревнования) обусловливает 



требование надежности, стабильности навыков и т.д. В волейболе, например, каждая 

ошибка отражается на результате (выигрыш или проигрыш очка). 

В командных играх соревновательную деятельность ведут несколько спортсменов, и 

многое зависит от согласованности их действий, от форм организации действий 

спортсменов в процессе соревновательной деятельности с целью достижения победы 

над соперником. Для волейбола особенностью является ступенчатый характер 

достижения спортивного результата. В играх это своеобразная первая ступень — 

«технико-физическая», нужна еще организация действий спортсменов — 

индивидуальных, групповых и командных. 

Необходимо установление объективных (количественно выраженных) показателей, на 

основании которых можно было бы успешно планировать процесс спортивной 

подготовки и осуществлять контроль за ним. 

В число объективных показателей в спортивных играх входят элементный набор 

приемов игры (аспект техники); способность быстро и правильно оценивать ситуацию, 

выбирать и эффективно применять оптимальное для конкретной игровой ситуации 

атакующее или защитное действие (аспект тактики); специальные качества и 

способности, от которых зависит эффективность непосредственного выполнения 

действия (требования к временным, пространственным и силовым параметрам 

исполнения); энергетический и режим работы спортсмена; чувственно-двигательный 

контроль и др 

Педагогическая целесообразность программы  

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе 

простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые 

упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных 

способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение 

двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание 

пространных, силовых и временных параметров движений, способность к 

согласованию движений в целостные комбинации. 

Отличительные особенности программы 



Необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные 

технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и защите. По 

этому начальный курс волейбола представлен «Школой технико-тактической 

подготовки». Отличительной особенностью элементов школы является их логическая 

обусловленность требованиями игрового противоборства. Такие приемы техники, как 

передвижение, повороты, прыжки, входят составной частью в игровые действия, и 

отдельно не рассматриваются. 

Адресат программы 

     Программа предназначена для мальчиков и девочек 11 - 17 лет, не имеющих 

специальной физической подготовки и особых физических данных и не имеющих 

противопоказаний по состоянию здоровья. 

Уровень программы, объем и сроки реализации программы 

Объем программы: 9 часов 

Срок освоения программы: 14 дней, 2 недели, по 45 минут 9 занятий в смену. 
Форма обучения 

Очная 

Режим занятий  

Занятия проводятся 9 раз в в смену. Продолжительность учебного часа 45 минут. 

Особенности организации обучающего процесса 

На занятиях волейболом используется групповая форма организации деятельности (в 

группе не более 10-15 человек). 

Занятия строятся по игровому и классическому типам. Упражнения адаптированы к 

возрастным особенностям ребенка, благодаря чему исключены травмы и перегрузки. 

Программой предусмотрены теоретические и практические занятия, совместные 

занятия с педагогом. 

Цель и задачи программы: 

Цель: Технико-тактическая подготовка юных волейболистов, знакомство с игровой 

специализацией по функциям игроков. 

Достижение  цели  возможно  через  реализацию  следующих  задач: 



Образовательные задачи: 

• Сформировать общие представления о «Школе технико-тактической 

подготовки». 

• Обучить основным элементам игры в волейбол. 

• Научить обучающихся применять полученные знания в игровой деятельности. 

Оздоровительные задачи: 

• Прививать детям принципы здорового образа жизни; 

• Укреплять здоровье детей; 

• Функционально совершенствовать и повышать работоспособность и адаптивные 

свойства организма; 

• Формировать правильную осанку; 

• Проводить профилактику сердечно - сосудистых заболеваний и заболеваний 

опорно-двигательного аппарата; 

• Снимать эмоциональное напряжения и стрессовые состояния. 

Развивающие задачи: 

•  Развивать двигательные качества: силу, выносливость, быстроту, гибкость, 

координационные способности; 

• Развивать двигательный опыт посредством увеличения координационной 

сложности движений; 

Воспитательные задачи:   

• Воспитывать ценностное отношение к своему здоровью; 

• Воспитывать потребность и умение самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности и укрепления здоровья; 

• Формировать чувство коллективизма, командного духа; 

• Воспитывать навыки самоорганизации, взаимопомощи; 

• Воспитывать  чувство товарищества, чувство личной ответственности;  

• Формировать общую культуру личности, привитие детям этических и 

нравственных норм поведения; 

 



Учебно-тематическое планирование 
 

 
 
 
 

№ 
п/п 

Темы Теория Практика Всего Форма 
аттестации/контроля 

 
1. Основы методики 

обучения в 
волейболе 
 

15 мин. 30мин. 45 мин. Беседа, 
предварительный 
контроль 

 
2. 
 

Правила 
соревнований, их 
организация и 
проведение 
 

 
10 мин. 

 

 
35 мин. 

 

 
45 мин. 

 

Беседа, практическое 
занятие 

 

 
3. 

Основы техники и 
тактики игры 
 

 
10 мин. 

 

 
35 мин. 

 

 
45 мин. 

практическое занятие 

 
 
4. 

Ведение мяча.  
10 мин. 

 

 
35 мин. 

 

 
45 мин. 

практическое занятие 

 
 
5. 

Игра в нападении.  
10 мин. 

 

 
35 мин. 

 

 
45 мин. 

Беседа, наблюдение, 

практическое занятие 

 
 
6. 

Игра в защите.  
5 мин. 

 
40 мин. 

 
45 мин. 

Беседа, 

практическое занятие 

 
7. Игровая 

деятельность. 
- 45мин. 45 мин. практическое занятие 

 
8. Игровая 

деятельность. 
- 45мин. 45 мин. практическое занятие 

 
9. Игровая 

деятельность. 
- 45мин. 45 мин. Итоговый контроль,  

соревнование 
  

Итого 
 

  9 ч.  



Содержание учебного плана 

1. Основы знаний 

а) история возникновения волейбола; 

б) гигиенические требования к местам занятий волейболом и инвентарем, спортивной  

2. Общая физическая подготовка. 

-Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости;  

-совершенствование навыков естественных видов движений;  

-подготовка к сдаче и выполнение нормативных требований по видам подготовки. 

Строевые упражнения. 

Гимнастические упражнения.  

 -Упражнения для мышц рук и плечевого пояса. 

 -Упражнения для туловища и шеи. 

 -Упражнения для мышц ног и таза. 

Акробатические упражнения. 

Легкоатлетические упражнения. 

 - Бег. 

 - Прыжки. 

 - Метания. 

Спортивные игры. 

Подвижные игры: 

Ходьба на лыжах и катание на коньках. 

3. Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий 

Подвижные игры: 

Упражнения для развития прыгучести. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приёма и передач 

мяча. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих 

ударов. 

Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 



4. Практические занятия по технике нападения. 

Действия без мяча. Перемещения и стойки:  - стартовая стойка(И.п.)в сочетании с 

перемещениями; 

- ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд; - перемещения приставными 

шагами спиной вперёд; 

- двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; - прыжки;- сочетание 

способов перемещений. 

 

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками:  - передача на точность, с 

перемещением в парах; 

- встречная передача, передача в треугольнике. Отбивание мяча в прыжке кулаком 

через сетку в непосредственной близости от неё. 

Подача мяча:  - нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность. 

Нападающие удары: -  

5. Практические занятия по технике защиты. 

Действия без мяча. Перемещения и стойки: 

Действия с мячом. Приём мяча: 

Блокирование 

6. Практические занятия по тактике нападения. 

                                   Индивидуальные действия. 

                                   Групповые действия. 

                                   Командные действия. 

7. Практические занятия по тактике защиты. 

Индивидуальные действия. Выбор места: при приёме нижних подач; при страховке 

партнёра, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. При действиях с 

мячом: выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, 

снизу). 

 Групповые действия. Взаимодействия игроков при приёме от подачи, передачи: 

игрока зоны 1 с игроком зон 6 и 2; игрока зоны  6 с игроком зон 1, 5, 3; игрока зоны 5 с 

игроком зон 6 и 4; 

Командные действия. Приём подач. Расположение игроков при приёме нижних подач, 

когда вторую передачу выполняет игрок зоны 2, игрок зоны 3 находится сзади.  



Система игры. Расположение игроков при приёме мяча от противника «углом вперёд» 

с применением групповых действий. 

8. Игровая деятельность  

а) применение полученных знаний в игре; 

б) самостоятельные решения игровых ситуаций. 

Ожидаемые результаты 

учащиеся овладевают техникой и тактикой игры в волейбол; 

- овладевают строевыми командами и подбором упражнений по общей физической 

подготовки (разминки); 

- самостоятельно осуществляют практическое судейство игры волейбол; 

- могут организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха; 

- умеют вести технический протокол игры, по форме составить заявку на участие в 

соревнованиях, таблицу учёта результатов; 

 

Способы проверки ожидаемых результатов 

 

• Педагогический контроль с использованием методов: 

• педагогического наблюдения; 

• мониторинг; 

• педагогический анализ; 

• приема нормативов; 

• Открытые занятия. 

• Соревнования. 

 Виды контроля и оценки результатов обучения детей: 

• «Предварительный контроль» - перед началом занятий, а также перед 

изучением нового материала. 

• «Промежуточный» - контрольные задания, тесты, показательные выступления.  

• «Итоговый» - в конце занятий. 

К концу  обучения  по дополнительной общеразвивающей программе 

«Бескетбол» воспитанники приобретут следующие ключевые компетентности: 



• Компетентность в сфере самостоятельной активной деятельности; 

• Компетентность в коммуникативной сфере (приобретение опыта позитивного 

взаимодействия, навыков конструктивного общения); 

• Компетентность информационная (умение искать, анализировать, 

преобразовывать, применять информацию для решения проблем, задач); 

• Компетентность в сфере культурно-досуговой деятельности (выбор путей и 

способов использования свободного времени, культурно и духовно 

обогащающих личность); 

• Компетентность в бытовой сфере (выбор здорового образа жизни, позитивного 

отношения к семье, домашнему быту). 

Методическое обеспечение программы 

В рамках содержания первого раздела занимающейся получают теоретические 

знания о истории возникновения волейбола. Знакомятся с гигиеническими 

требованиями к местам занятий волейболом и инвентарем, спортивной одежде и 

обуви. Знакомятся с оборудованием площадки для игры в волейбол. В ходе бесед 

занимающейся знакомятся с основными правилами игры. Изучая таблицы и наглядные 

пособия учащийся получают представления о судействе игры, жестов судей. На 

занятиях используется беседа с занимающимися, рассказ преподавателя, работа с 

дополнительной литературой, таблицами. 

При изучении разделов программы 2-6 применяются как общеобразовательные 

методы, так и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: 

метод регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы, 

словесные и сенсорные методы, а также различные средства: подготовительные 

упражнения, подвижные спортивные игры, игровые упражнения, учебные игры, 

соревнования. При занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение 

имеет наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения отдельных 

элементов необходимо использовать рассказ-показ, демонстрацию таблиц и рисунков 

изучаемого двигательного действия. 

Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до стадии 

навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством самостоятельных 



упражнений занимающихся при изучении раздела программы 7. Основные методы: 

игровой, соревновательный. Максимальный эффект обеспечивается лишь при 

оптимальном сочетании различных средств и методов, выбранных с учетом 

особенностей спортивной специализации. 

Материально-техническое обеспечение: 

Для проведения занятий в кружке волейбола необходимо иметь следующее 

оборудование и инвентарь: 

    1. Сетка волейбольная    - 2 штуки. 

               2. Стойки волейбольные    - 2 штуки. 

               3. Скакалки     - 30 штук. 

               4. Мячи набивные     - 15 штук. 

               5. Резиновые амортизаторы     - 15 штук. 

               6. Мячи волейбольные     - 15 штук. 

 (для мини-волейбола)     - 15 штук. 
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