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Требования по технике безопасности и правила поведения 
при угрозе террористического акта 

 
Современный терроризм, опирающийся на научно-технические достижения, 

вырос до масштабов угрожающих странам и мировому сообществу в целом.  
Вместе с тем, в борьбе с этим опасным явлением велика роль общества, его 

социально-политических и государственных силовых структур, деятельность 
которых должна быть направлена на прекращение конфликтов и междоусобиц, а 
также на осознание общественностью всей опасности современного терроризма и 
готовности противостоять ему во имя достижения и сохранения гражданского 
мира. 

1. Основные виды террористических актов: захват заложников, взрыв, 
поджог, угон самолета, автобуса и т. п. 

 
Чтобы уберечь себя, целесообразно соблюдать следующие правила поведения:  

в доме: 
- познакомиться с жильцами дома, подъезда; 
- обращать особое внимание на незнакомых людей во дворе дома, подъезде и 

вблизи него; 
- опасаться посылок и писем, которые вызывают подозрение. 

на улице: 
- избегать мест скопления людей (рынки, стадионы, вокзалы, зрелищные 

мероприятия и пр.); 
- не приближаться к оставленным в людных местах подозрительным 

предметам; 
- останавливать людей, пытающихся проверить содержимое бесхозных сумок, 

пакетов, коробок и др. или быстро отойти от них; 
- не поднимать найденные на улице мелкие вещи (свистки, авторучки, 

телефоны, гаджеты, игрушки и др.). 
2. Захват в заложники 
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 

преступников. При этом преступники могут добиваться получения выкупа, 
достижения политических целей, и т.п.  

Во всех случаях ваша жизнь становиться предметом торга для 
террористов. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в 
квартире. 

При захвате заложников, в том числе с угоном самолета, автобуса и пр.: 
- не выделяться из массы других людей, пассажиров; 
- при выстрелах и взрывах сесть на пол, закрыть голову руками; 
- при применении слезоточивых веществ – закрыть глаза, защитить 

дыхательные пути мокрой тканью; 
- исполнять приказы группы захвата при освобождении. 
нельзя: 
- оказывать физическое сопротивление и демонстрировать свое отрицательное 

отношение к террористам; 



- вставать, брать вещи, открывать сумки, лезть в карманы без разрешения 
террористов; 

- во время боевых действий вскакивать, пытаться бежать; 
- помогать группе захвата без ее приказа; 
- тереть глаза и лицо при применении слезоточивых веществ. 

Если вы оказались в заложниках, необходимо придерживаться следующих 
правил поведения: 

o если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в заложники, 
не сопротивляйтесь; 

o не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, 
пытаясь разоружить бандита или прорваться к выходу или окну; 

o неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны 
террористов, не допускайте действий, которые могут спровоцировать 
террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

o будьте готовы к применению террористами к вам повязок на глаза, кляпов, 
наручников или веревок; 

o переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в 
глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе; 

o выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте 
жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерики и 
паники; 

o в случае когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и 
кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите 
разрешения; 

o будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, 
отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, шрамы и татуировки, 
особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.п. 

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ – ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ! 
Помните, что, получив сообщение о захвате, спецслужбы уже начали 

действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.  

Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению 
неукоснительно соблюдайте следующие требования: 

• при взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю или пол, 
лучше под прикрытие (бордюр, угол здания, колонна, малые архитектурные 
формы, и т.п.).  

• лежите лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь; 
• ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так 

как они могут принять вас за преступника; 
• если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон; 
• дома услышав стрельбу, не подходить к окнам и не высовываться для 

выяснения обстановки; 
• выключить свет в комнате, по квартире передвигаться ползком; 
• укрыться в ванной комнате, лечь в ванну или на пол для исключения 

поражения пулей от рикошета.  



Правила поведения в толпе 
Избегайте больших скоплений людей. Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни 

хотелось посмотреть на происходящие вокруг события. 
Не присоединяйтесь к митингующим "ради интереса", узнайте, 

санкционирован ли митинг или акция, за что агитируют выступающие люди. 
Не вступайте в незарегистрированные организации, участие в мероприятиях 

таких организаций может повлечь уголовное наказание. 
Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как 

участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов 
спецподразделений. 

Если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас и попытайтесь выбраться. 
Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с 

громоздкими предметами и большими сумками. 
Не держите руки в карманах. Любыми способами старайтесь удержаться на 

ногах. 
Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, 

не семените, не поднимайтесь на цыпочки. 
Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, 

освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа. 
Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять. 
Если Вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При 

этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают).  
Старайтесь хоть на мгновение встать. Обретя опору, "выныривайте", резко 

оттолкнувшись от земли ногами. 
Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, 

а ладонями прикройте затылок. 
 
Поведение в переполненном людьми помещении, на спортивном объекте 
Заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации 

наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и 
перегородки и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, 
мысленно проделайте путь к ним. 

Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее 
оттуда добираться до выхода. 

При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность 
трезво оценивать ситуацию. Никогда не теряйте надежду на благополучный исход.  
 

4.Для обеспечения безопасного нахождения в городе необходимо:  
- стараться избегать ночных выходов в город; 
- иметь при себе средства защиты (газовый баллончик, электрошок и пр.); 
- не ходить по плохо освещенным, малолюдным местам (проходным дворам, 

пустырям, криминогенным районам города, новостройкам, скверам и паркам), 
пытаясь срезать путь; 

- не демонстрировать посторонним ценных вещей и денег, обеспечив их 
сохранность; 

- на улице стараться находить попутчиков, идущих с вами в одну сторону; 
- не садиться в машину незнакомых людей, а пользоваться такси; 



- попросить родственников или друзей встретить вас по дороге к дому; 
- идти по тротуарам ближе к дороге, дальше от забора, кустов или по проезжей 

части улицы; 
- при виде потенциально опасных компаний заранее переходить на другую 

сторону улицы или сворачивать в проулки. 
 
 5. Действия при обнаружении взрывного устройства 

Взрывные устройства имеют самые различные формы и размеры и могут 
приводиться в действие при попытке сдвинуть их с места, поднять, открыть. Взрыв 
может произойти в результате срабатывания механического (с часовым 
механизмом, детонатором) или электромеханического взрывателя мгновенного или 
замедленного действия. При наличии радио взрывателя, его срабатывание может 
произойти в любой момент при подаче радиосигнала. 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 
назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются 
обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки, изделия бытовой 
химии, парфюмерии, емкости с напитками и т.д. 

Не трогать, не вскрывать и не перемещать находку.  
Не предпринимать действий, нарушающих состояние подозрительного 

предмета и других предметов, находящихся с ним в контакте. 
Не пользоваться телефоном, электро-, радиоаппаратурой, переговорными 

устройствами, рацией вблизи подозрительного предмета. 
 

6. Действия воспитателей и вожатых при пожаре и экстренной 
эвакуации детей 

При срабатывании автоматической пожарной сигнализации и наличии 
прямых признаков загорания (задымления, запаха гари, открытого пламени) 
дежурный воспитатель (заместитель директора) обязан немедленно: 

• сообщить по телефону в единую службу спасения, дежурному ОВД, 
директору учреждения тел. 89033171798, дежурному Штаба ГО Красноармейского 
района, руководителю вышестоящей организации; 

• при возможности необходимо организовать ликвидацию очага возгорания 
своими силами, но только в начальной его стадии, с использованием имеющихся 
средств пожаротушения. 

Если очевидно, что потушить пожар самостоятельно при помощи 
огнетушителей, пожарного крана или других средств пожаротушения не возможно, 
немедленно объявляется эвакуация воспитанников и персонала. 

Эвакуация воспитанников проводится не менее чем двумя взрослыми. 
Один - впереди отряда, второй замыкает отряд и следит за состоянием детей, в 
случае необходимости помогает им, успокаивает и не дает отстать.  

При задымлении помещения попросите детей пригнуться и выводите их в 
таком положении. При выходе из помещения закрывайте за собой двери для 
предотвращения распространения дыма и огня. При эвакуации по наружной 
лестнице будьте очень осторожны, следите, чтобы воспитанники не упали. После 
эвакуации в теплое время года воспитанники размещаются на месте, указанном на 
плане эвакуации.  



При получении сигнала о пожаре воспитатели должны: 
• объявить детям порядок, направление и маршруты движения из здания, 

место сбора; 
• открыть двери эвакуационных выходов в направлении движения;  
• исключить панику, обеспечить организацию экстренного вывода детей в 

соответствии с планом эвакуации из помещения здания; 
• вывести детей на безопасное расстояние, собрать всех детей в 

предусмотренном планом эвакуации, проверить наличие детей;  
• после экстренного вывода детей проверить отсутствие людей в здании, 

закрытие окон и дверей;  
• обеспечить не допущение возвращения детей внутрь здания; 
• безопасном месте; 
• проверить наличие детей в отрядах по спискам и результаты доложить 

директору (дежурному воспитателю), сотруднику, ответственному за безопасность; 
• оказать доврачебную помощь пострадавшим; 
• при принятии решения об экстренной эвакуации детей в пункт временного 

размещения в МОУ СШ № 64 (ул. Героев Малой Земли, 53) организовать посадку 
детей в автобусы или построение и движение пешим порядком в составе колонны 
по асфальтированной дороге (2,7 км). 
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