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Общие требования по технике безопасности по предотвращению 
детского травматизма и несчастных  случаев. 

 
1. Несчастный случай может произойти с каждым из нас. С детьми, которые 

ведут себя неосторожно, неприятности происходят чаще, чем с их более 
осмотрительными сверстниками. Соблюдайте правила безопасности, и несчастные 
случаи будут происходить гораздо реже. 

2. Входя в корпус, придерживайте дверь руками. Если этого не сделать, она 
может захлопнуться и придавить вас или идущего за вами ребенка. 

3. Поднимаясь или спускаясь по лестнице, держитесь за перила, не толкайтесь и 
не спешите. Если вы соскользнете со ступеньки, перила не дадут вам упасть. 

4. Нельзя висеть на дверце шкафчика, залезать в него. Шкаф может упасть, 
поранить и даже придавить вас. 

5. Если в коридоре, в комнатах, моют пол, будьте осторожны! Мокрые полы 
очень скользкие. 

6. Не стоит бегать по корпусу и играть в шумные подвижные игры. В корпусе 
находится много детей. Это может привести к столкновению и травмам. 

7. Чтобы было меньше несчастных случаев, детям не следует влезать на столы, 
подоконники, шкафы. 

8. Во время еды не размахивайте руками, ложкой. Можно опрокинуть на себя 
горячую пищу, поранить сидящего рядом. Разговаривайте спокойно и негромко. 

9. Не берите в рот пуговицы, карандаши и прочие несъедобные предметы. 
Внезапно чихнув, вы можете проглотить, то, что держите во рту. 

10. Выходить на прогулку можно только с педагогом.  
11. Катаясь с горок, на качелях следует держаться двумя руками за поручни. 

Нельзя подходить к качелям, если на них уже кто-то катается. Он может не заметить 
вас и поранить. Нельзя также очень сильно раскачиваться на качелях. 

12. Нельзя лазать на заборы, деревья, спрыгивать с них. Вы можете упасть с них и 
получить травму (перелом руки или ноги). 

13. Выходя на прогулку одевайте на голову кепку или косынку. Летом солнце 
очень опасно, можно получить солнечные ожоги или тепловой удар. В жаркую 
погоду играй в тени, на веранде, под деревом. 

14. Пить на прогулке можно только кипяченую или бутилированную воду. 
15. Не следует, есть фрукты во время прогулки т.к. руки грязные, на них много 

микробов и они могут вызвать болезни. 
16. Не играй со спичками и зажигалками. Одна из распространенных причин 

тяжелых ожогов и пожаров – это игра детей с огнём. 
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